
LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

PATATAS GUISADAS CON CARNE LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA PATATAS GUISADAS CON CHOCO

SALMOREJO CON GUARNICION
DORADA A LA ROTEÑA CON 

VERDURAS SALTEADAS
PECHUGA DE POLLO PLANCHA 

CON ARROZ
FILETE DE MERLUZA CON 
MENESTRA DE VERDURAS

CROQUETAS CASERAS CON 
RODAJAS DE TOMATE NATURAL

FRUTA YOGURT, NATILLA O FLAN FRUTA YOGURT, NATILLA O FLAN FRUTA

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

SALMOREJO CON GUARNICION FIDEOS  A LA MARINERA COCIDO DE GARBANZOS
CREMA DE CALABACINES CON 

PICATOSTES
MACARRONES CON TOMATE

ALBONDIGAS EN SALSA CON 
PATATAS FRITAS

MUSLO DE POLLO AL 
CHILINDRON Y VERDUDAS 

SALTEADAS

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA

CINTA DE LOMO EN SU JUGO 
CON ARROZ

MERLUZA CON JUDIAS VERDE

FRUTA YOGURT, NATILLA O FLAN FRUTA YOGURT, NATILLA O FLAN FRUTA

MENÚ CAMPAMENTO DE VERANO 
CLUB MERCANTIL

8 AL 19 DE JULIO

Cualquier modificación que, por causa de fuerza mayor, tenga que efectuarse sobre los menús, será previamente informado. Para intolerancias se 
realizarán modificaciones del menú conforme a las mismas y para alergias consulte disponibilidad escribiendo email a info@gedese.net.


